”Jeg skal sige højt, hvad jeg gerne vil have” 
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Jeg hedder ____________, jeg er _____ år og bor i Glostrup.
Når jeg tænker tanker inde i mit hoved, kan andre mennesker ikke høre det. 
Det er ligesom knappen på fjernsynet, hvor man kan skrue op og ned for lyden. Så når jeg har brug for hjælp til mit tøj, min computer eller mit legetøj, skal jeg huske at skrue op for min lyd og sige det højt på en pæn måde, så min mor og far og alle andre kan høre det.
Så kommer de og hjælper mig, og så bliver jeg glad og rolig.

