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Frikvarter!
Mål: Ændre reaktion, afdække følelser (Drilleri og vrede)

Jeg hedder______________________. 
Jeg er __________år, og går på ________________________________.
Min skole er stor med mange børn.
Nogle af børnene er drillesyge. F.eks kan de finde på at _____________________________________________________________________
Det synes jeg er
_____________________________________________________________________
I frikvartererne kan jeg bedst lide at
_____________________________________________________________________
Nogle gange bliver jeg drillet. jeg kan ikke lide at blive drillet. Jeg bliver ked af det og meget vred.
Når jeg bliver vred kan jeg finde på at
_____________________________________________________________________
Når jeg bliver vred, hjælper det mig at
_____________________________________________________________________
Næste gang nogen driller mig vil jeg prøve at
_____________________________________________________________________
 
image1.gif
(zlOStrup

| &
-
—
L
=
(O
L

al





